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Sobre la tesis 

 

El objetivo general de la investigación consistió en analizar el proceso de autoevaluación 

de competencias profesionales, las expectativas y las experiencias de los y las estudiantes 

de la licenciatura en nutrición respecto a su práctica profesional. Para dar respuesta a 

dichos objetivos se implementaron dos cuestionarios de Google forms de 

autoadministración con preguntas semiabiertas y cerradas con una valoración 

policotomica con escala de Likert. El primer cuestionario tuvo como fin describir las 

expectativas del estudiante y el otro describir las experiencias y valorar las competencias 

adquiridas durante la práctica profesional. Este último fue previamente validado y se 

implementó en otras oportunidades que eran coincidentes con la finalización de cada 

rotación de cada práctica profesional. A su vez para enriquecer el trabajo se realizaron 

entrevistas en profundidad a cuatro estudiantes.  

El trabajo de campo estuvo conformado por 55 estudiantes de 5to año de la licenciatura 

en nutrición, que realizaron su práctica profesional en el año 2023.  

Los resultados mostraron relación entre las expectativas iniciales y las experiencias al 

finalizar la práctica, como así también, con el desarrollo de competencias profesionales. 

Sin embargo, persisten algunas limitaciones como el tiempo acotado, rotaciones 

insuficientes y falta de acceso a todas las áreas (industria e investigación). 


