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Sobre la tesis

La busqueda de la apariencia delgada como simbolo de belleza y juventud se proyecta
como ideal identitario de la cultura contemporanea. Los alumnos que asisten a la ca-
rrera de grado de la Licenciatura en Nutricion poseen imaginarios sociales que le son
propios a dicha cultura. Las modificaciones del imaginario social del cuerpo se relacio-
nan con un aumento en la incidencia de patologias de trastorno alimentario. Las impli-
cancias de estas patologias son de caracter global, e inciden directamente en el queha-
cer profesional de especialista en nutricion (Argentina Ley de trastorno alimentario
23396/2008).

El tema de investigacion que proponemos parte de una mirada interdisciplinaria incor-
porando la sociologia y la antropologia de la corporalidad (entendiendo la corporalidad
como la unidad cuerpo-persona), como asi también la psiquiatria y la psicologia, disci-
plinas preocupadas por la subjetividad individual y comunitaria. Asi, reconociendo a la
identidad subjetiva como constructo inserto en un determinado contexto social o de
pertenencia, se apunta a establecer otros puntos de referencia y correlaciones hasta
ahora no vislumbradas en la formacién de grado en nutricion.

Esta tesis abarca la relacion de los imaginarios del cuerpo en los alumnos de primero y
segundo ano, los jovenes profesionales y docentes, y desde ese lugar establecer pro-
puestas curriculares en las que se dirimen nociones de corporeidad y salud. Los resul-
tados hallados dan cuenta de la importancia de implementar un andlisis critico sobre el
imaginario que se sostiene actualmente en la formacién disciplinar y la imagen social
del cuerpo que poseen las practicas docentes. Asimismo, la investigacién expone la
relevancia de indagar sobre la presencia de este contenido en la formacién de grado
del nutricionista y de completar vacios metodoldgicos de una carrera de grado que
incorporada en el articulo 47 de la Ley de Educaciéon Superior (2020) abre un camino
de insercién y reivindicacién en la Salud Publica Nutricional en Argentina.
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