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Sobre el trabajo 

 

Esta tesina problematiza la literatura de autoayuda entendida como un fenómeno discur-

sivo que desborda las páginas de los libros y expande su eficacia en espacios cada vez más 

insospechados de nuestra vida cotidiana. El objetivo general de la investigación es analizar 

críticamente las representaciones del éxito y el fracaso construidas por este género dis-

cursivo e indagar sobre su influencia sobre las configuraciones subjetivas de los individuos 

de la modernidad radicalizada. 

La investigación parte de un corpus de 10 libros de autoayuda y ordena el análisis en dos 

dimensiones. En un primer momento se centra sobre las características enunciativas para 

comprender de qué manera este género logra su objetivo: producir un cambio en la subje-

tividad de sus lectores. En un segundo momento, la investigación indaga sobre el conteni-

do dado al éxito y al fracaso en este género y distingue seis elementos que son asociados 

a ellos: la autenticidad, una concepción del otro, la educación, la acción, el aprendizaje y el 

cambio. 

El análisis concluye que tanto el éxito como el fracaso son presentados como un estado 

interno y como consecuencias de una determinada configuración subjetiva antes que co-

mo resultados concretos obtenidos en el mundo exterior. Los atributos emocionales y 

mentales destacados por la autoayuda como origen del éxito aparecen como disposicio-

nes acordes a la etapa actual del desarrollo capitalista y funcionan como fuente de justifi-

cación moral para las prácticas que debemos llevar a cabo en nuestra vida cotidiana. 


