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Sobre el trabajo 

 

La investigación se enmarca en la sociología del cuerpo y busca analizar un tipo parti-

cular de acciones asociativas contemporáneas: las propuestas por un colectivo que se 

autodefine como activismo gordo. Interesa indagar sobre quienes forman parte de este 

grupo y como vivencian sus procesos de salud, de placer y de socialización a través del 

cuerpo partiendo de reconocer que para ellos este es objeto de representación, espa-

cio identitario y también una vía para la acción colectiva.  Con este encuadre, interesó 

comprender los significados que un grupo de actores específicos -los activistas gor-

dos- construyen sobre el cuerpo y como se movilizan en el espacio público para dispu-

tar las construcciones sociales hegemónicas sobre lo corporal. De este modo se cons-

truyó el problema de investigación de esta tesina, que son los significados sobre el 

cuerpo, la gordura y la salud que construyen los activistas gordos en Santa Fe en la 

actualidad, indagando sobre un tipo activismo contemporáneo que no necesariamente 

sigue los patrones de las movilizaciones tradicionales.  Este activismo además se carac-

teriza por producirse en diferentes escenas y está marcado por la virtualidad y la rede-

finición de las formas de militancia (Sorj, 2016) lo que  acentúa la importancia de las 

redes sociales e internet  para la configuración de representaciones que disputan los 

significados tradicionales sobre lo gordo con formatos novedosos de publicitación. 

Como principales hallazgos se destaca como la hegemonía del discurso médico -que 

históricamente operó como un dispositivo de normalización y patologización de la 
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gordura- se ve desafiada por una diversidad de miradas, representaciones y subjetivi-

dades que, en el activismo gordo, se encarnan en particular, por el peso que el estigma 

carga para sus miembros y por el interés político de éstos de reconocer la diversidad 

corporal y construir una mirada novedosa sobre los cuerpos sanos y bellos. La reivindi-

cación de prácticas y sentidos sobre la diversidad corporal no es un fenómeno aislado, 

sino que encuentra condiciones fértiles para su proliferación en las sociedades con-

temporáneas. Estas se caracterizan por la reflexividad constante y la emergencia de 

procesos identitarios que no vienen dadas por mandatos institucionales rígidos, sino 

que deben ser construidas activamente. En este sentido, la emergencia del activismo 

gordo guarda una analogía directa con otros movimientos sociales contemporáneos 

como los feminismos, los colectivos de personas con discapacidad o las diversidades 

sexogenéricas. Entonces, el activismo gordo no solo denuncia la estigmatización, sino 

que, a partir de variadas acciones asociativas constituye una arena pública y una dispu-

ta de significados que aporta a la reconfiguración identitaria. Por otro lado, se destaca 

que la militancia actualmente se despliega habitando el espacio público presencial y 

virtual. . En este sentido, las redes sociales -como plataformas donde los activistas 

despliegan su militancia- y los espacios de encuentro presencial funcionan de manera 

complementaria. 


