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Sobre la tesis

La tecnologia, y particularmente las pantallas, forma parte de nuestra vida cotidiana.
En la actualidad numerosos empleos demandan el uso de computadora, notebook y
smartphones, junto a la conectividad constante a lo largo de la jornada laboral. A eso
se suma el tiempo de capacitacién extralaboral, de socializacion y de entretenimiento,
durante los cuales las pantallas ocupan un lugar cada vez mayor.

Esta situacién fue potenciada por la pandemia de COVID-19. Durante algunos meses
de 2020, la tecnologia se convirtié en el canal que centralizaba el trabajo, la
socializacién y el entretenimiento de forma casi exclusiva. El contexto sanitario aceleré
la adopcion del teletrabajo y las videollamadas. Tras esa etapa, permanecen algunos
usos hibridos que, si bien aportan a simplificar las rutinas, al final del dia redundan en
un mayor tiempo conectados a estimulos digitales.

Diversos estudios demuestran que la exposicién constante a pantallas, estimulos y
notificaciones genera saturacién cognitiva, cansancio mental y problemas de enfoque
y concentracién. Al mismo tiempo, la ubicuidad que ofrece la tecnologia favorece la
extension de la jornada laboral y dificulta la finalizacion de las tareas una vez que se
cruza la puerta de salida del lugar de trabajo. Si hablamos de trabajo remoto, la
frontera entre la vida laboral y el resto de nuestros roles se vuelve mas difusa y
requiere la adopciéon de habitos y estrategias especificas para mantener el equilibrio. Y
si a ese panorama agregamos el componente emprendedor, que implica estar al frente
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de un negocio propio con una estructura que por lo general impide delegar la mayoria
de las tareas, resulta aun mas dificil desconectarse.

En ese marco, se propone una campana transmedia para concientizar sobre la
importancia de la desconexion digital en el dia a dia y brindar estrategias que permitan
gestionar la tecnologia de forma eficiente, para que no se convierta en un problema y
gue sea, en cambio, una herramienta que podamos usar a nuestro favor para llevar
adelante todas nuestras actividades.

Esta tesina de produccién consiste en el disefio de una campana transmedia y la
elaboracion de los contenidos en diversos soportes y formatos, con el objetivo de
generar consciencia sobre modos mas saludables de uso de la tecnologia en las
distintas areas de nuestras vidas, pero especialmente en el ambito laboral. Se propone
un abordaje que permita repensar la relacion con los dispositivos y la virtualidad, para
vincularse con la tecnologia de modo saludable, con habitos de desconexién digital
periddica y herramientas de planificacién, organizacién y productividad.

La campanfa transmedia se realiza en el marco del Club de Emprendedores de Parana,
una institucién que brinda capacitacion y acompanamiento a emprendedores y que
dispone de un espacio de coworking de uso gratuito para sus asociados.
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