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EDITORIAL

Queridos socios y amigos:

Estamos transitando momentos dificiles ocasionados por la
nueva pandemia que nos conmueve. Nuestra voluntad es que a
través de esta revista anual lleguen a ustedes palabras de alien-
to y de esperanza, deseando que todo pase pronto y sin mas
consecuencias que la Idgica preocupacion que nos embarga.
El Covid-19 nos remonta un poco a hace tantos afios cuando
irrumpieron brutalmente la fiebre amarilla o el cdlera, en
tiempos en que a la medicina le faltaba mucho por descubrir.
Sumado a ello, la desesperacion que nos provoca el cese de
actividades que se desarrollan en nuestra sede. Sin embargo,
la esperanza de recuperarnos pronto nos alienta a no bajar
los brazos.

El Centro Piemontés no esta exento de esta realidad pero
nos hemos focalizado en mantener vigente la confianza de
que muy pronto todo ha de volver a la normalidad.

Aun asi provoca una rara sensacion ver a la institucion indnime
y transitando estos momentos, pero nos adecuamos a las
circunstancias recurriendo a la implementacién de nuevas
tecnologias para la comunicacién, velando por mantener el
contacto con nuestros socios y programando un futuro que,
seguramente, y para bien de todos, no demorara en llegar,
dispuestos en pos de la comunidad toda, con la alegria y la
plena disposicidn de siempre.

La Comisidn Directiva

DA LA FNESTRA" (DESDE LA VENTANA)

Por Maria Luisa Ferraris

Cuando en diciembre del 2019 finalizamos
las actividades de la Comision Directiva de
nuestro Centro entre brindis y buenos au-
gurios, nadie imaginaba que el nuevo afio
traeria una realidad que, de repente, derri-
baria todos nuestros suefios y proyectos.
En efecto, los primeros dias de marzo del
2020, primero el aislamiento social y luego
la larga cuarentena dieron por tierra con la
agenda preparada para el comienzo de las
actividades del afio. La primera y Ultima reu-
nion presencial que tuvimos fue la del 21 de
febrero, felices de encontrarnos nuevamente,
listos para iniciar la tarea augurandonos un
promisorio afio de trabajo mancomunado.

Reunion de profesores 28 febrero

Esa noche, ignorantes aun de lo que nos es-
peraba, al fresco del aire acondicionado de
la Secretaria, retomamos temas del afio an-
terior, previmos nuevos encuentros, disefia-
mos proyectos culturales y dispusimos que
debiamos ir pensando en la Fiesta anual
de la Bagna Cauda. Organizamos, ademas,
una reunion del equipo de docentes e ins-
tructores, que se realiz6 el 28 de febrero,
para aunar criterios, establecer cronogra-
mas y lineamientos de accién.

*en idioma piemontés

Fue un precioso encuentro de todos aquellos
que con dedicaciéon y amor imparten sus
conocimientos y habilidades a lo largo del
afo a los socios. Después de esa Ultima
reunién, llegé marzo y las puertas del Cen-
tro Piemontés se cerraron para todos por
tiempo indeterminado. El impacto nos dejo
sin palabras y sin capacidad de reaccion,
desorientados: todos en casa sin saber
muy bien cémo continuar. Los primeros
tiempos, esperamos. Algunos profesores
decidieron organizar sus clases virtuales y
comenzaron de a poco a conectarse con
sus alumnos y contindan hasta hoy.
Esperabamos que todo pasase en dos o tres
meses Yy luego retornariamos a nuestras ac-
tividades con normalidad. En ese tiempo
el whatsapp se convirtié en nuestro mejor
aliado para las consultas y decisiones: es
rapido, todos en la Comisién lo usamos y
es inmediato. Para mayo, previendo que el
proceso seria mas extenso porque el virus
arreciaba en Europa, alcanzaba los EEUU y
circulaba ya sin piedad por toda América
Latina, realizamos una reunién virtual de la
Comisién Directiva, ensayando programas,
probando plataformas, aprendiendo a ma-
nejar los nuevos recursos tecnolégicos de
la comunicacion. Pudimos vernos y conver-
sar virtualmente la casi totalidad del grupo
y decidimos seguir las reuniones y las cla-
ses por estos medios. La Sede seguiria ce-
rrada hasta nuevo aviso.

Un grupo inici6é un curso online de idioma pie-
montés utilizando los videos didacticos del
Prof. Ronal Comba, de Brinkmann, y las clases
virtuales de la Prof. Laura Moro, de Parana.
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jiiadoxdeextremo a extremo

Tera. Reunion virtual Comision Directiva

A medida que llegaban las disposiciones del
Gobierno Provincial, evaludbamos nuestras
posibilidades pero nos llamamos a actuar
con prudencia, sin exponernos y sin expo-
ner a otros a la enfermedad, cumpliendo
en todo momento con las normas de aisla-
miento y distanciamiento social dispuestas
por las autoridades nacionales, provinciales
y municipales. Descubrimos que la comu-
nicacion virtual tenia sus ventajas y que
debiamos sacar el mayor provecho de ello.
Y asi fue que participamos de dos reuniones
organizadas por el COMITES: el 8 de mayo,
para los Presidentes de las Asociaciones,
y el 27 de mayo, para los representantes
pedagdgicos de las instituciones.Nuestro
Centro estuvo representado por el Arg.

Reunion COMITES 27 de mayo

Emanuel Fernandez Druetta, en la primera,
y la Prof. Maria Luisa Ferraris, en la segun-
da. Durante la reunién del 27 mayo, el Sr.
Consul Dott. Martin Brook, invité a iluminar
con los colores de la bandera de Italia todos
los monumentos publicos en las distintas
localidades, con motivo de celebrarse el 2
de junio el dia de la Republica Italiana. (En
Santa Fe, se ilumind el Puente Colgante,
simbolo de nuestra ciudad). Luego, pre-
sentd al nuevo Dirigente Scolastico, Dott.
Michele Negro, quien se puso a disposicion
de todas las instituciones y escuché las so-
licitudes de los participantes.

El 2 de Junio nuestro Centro envié mensajes
y saludos alusivos a la celebracion de la
Republica Italiana que, este afio, tuvo ca-
racteristicas excepcionales considerando

las infaustas noticias que nos llegaban de
la peninsula. El 3 de junio, Dia del Inmigran-
te Italiano en la Argentina, en homenaje a
Manuel Belgrano, Maria Teresa Biagioni
difundié una completisima biografia del
procer y expuso sobre el tema en reunion
virtual de las Mujeres Piemontesas (AMPRA).
El 7 de junio, la Secretaria Maria Ester Valli,
representando a la Federacion de Aso-
ciaciones Piemontesas de la Republica
Argentina (FAPA) y al Centro Piemontés de

El 2 y 3

colguemos
argentinas| e
en nuestra

: I :OM"'ES AR Consiglio Generale

2/ degli ltaliani all'Estero

Banderas del 2 de junio

Santa Fe, participd con todo éxito de una vi-
deoconferencia sobre la Region Piemonte,
por iniciativa la Provincia de La Pampa.

En julio recibimos la noticia de que la Fede-
racion de Asociaciones Piemontesas de la
Republica Argentina habia otorgado el premio
Piemontés de Argentina a nuestra candidata:
la Maestra Virginia Bono, Directora de Coros.
Si bien la entrega de la distincion se reali-
zara el afio préximo, enviamos a Virginia
nuestro afectuoso saludo y felicitaciones.

En el Dia del Amigo, el Presidente envi6 un
mensaje de agradecimiento a la Comision
Directiva por el esfuerzo realizado por to-
dos para mantener vivo el Centro Piemon-
tés, aln en estas circunstancias en las que

Italia en La Pampa

Ciclo de Videoconferencias: Geografia, Historia, Turismo, y Cocina italiana.

Conociendo el Piemont

Oradores:
Ing. Agr. Marta Liliana Scarone
Sra. Maria Ester Valli

Arq. Anna Maria Ronconi

£n sspariol 16:30 hs.
Argentina

Domingo

ID ZOOM 379 099 5978 Contrasefia: piemontLP

Organiza

n
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Devzia \iases

Conferencia Marfa Ester

todos debimos adecuar nuestras acciones
y participaciones.

Con motivo de celebrarse los 50 afios de la
Region Piemonte y la Sman-a dél drapo, en
conmemoracion de la batalla de Assietta,
embanderamos nuestra sede y participa-
mos de un afiche y un video realizado por la
Federacion de Asociaciones Piemontesas
de la Argentina (FAPA).

Agradecimiento del Presidente por el Dia del Amigo
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El 26 de julio, los jovenes de la Comision
Directiva, encabezados por el Presidente,
organizaron y llevaron a cabo la venta de
bagna cauda en el local de la Asociacién.
Lamentamos profundamente no haber po-
dido realizar la Fiesta de la Bagna Cauda
como todos los afios, pero encontramos la
manera de que nuestros asociados y amigos

F@q i 50" ANNIVERSARIO REGIONE PIEMONTE
52°FESTA DEL PIEMONT - SMAN-A DEL DRAPO
~  jArgentina desborda de piemontesidad!

FAPA respdi% ala consigna del Gobierno del Piemonte y de la Associazione Piemontesi Nel Mondo
jistiendo Argenti nuestro po en i6n de la Batalla de Assietta.

|
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Afiche 50 afios Piemonte

pudieran organizarse domésticamente para
saborear nuestro plato tradicional.

Ya en el mes de agosto, el dia 20 se realizd
via zoom la reunion de la Comisién Directiva
para organizar una nueva venta de salsa bag-
na cauda y los proyectos relativos a la XX?@
Settimana della Lingua Italiana nel Mondo, del
mes de octubre, cuyo tema es “Litaliano tra pa-
rola e immagine: graffiti, illustrazioni, fumetti”.

Venta Bagna cauda

Durante el mes de septiembre, se realiz6 un
ciclo de conferencias semanales organizado
por nuestro Centro Piemontés y la Familia
Piemontesa de Parana.

Esta es una posibilidad de encuentro virtual
de dos ciudades a través de las nuevas
tecnologias que nos permiten acercarnos y
compartir la cultura y la amistad, aun a la
distancia real que nos impone este periodo
de distanciamiento social.

El programa incluyo las siguientes charlas:
Genealogia, a cargo de Maria Teresa Biagio-
ni del Centro Piemontés de Santa Fe. Sacra
di San Michele. Emblema del Piemonte, por
el Dr. Daniel Gatti de la Familia Piemontesa
de Parana. Paseando por Torino y Venaria
Reale, a cargo de Maria Esther Valli, del
Centro Piemontés de Santa Fe. Verazziy el
General. Andanzas de un pintor piemontés
en la época de la Confederacion, por el Arq.
Marcelo Olmos de la Familia Piemontesa
de Parana.

En estos encuentros dominicales participaron
via zoom amigos no sélo de Santa Fe y de
Parana sino también de otras localidades
de nuestro pais, hermanados por el mis-
mo sentimiento de interés en los origenes
comunes. Después de las exposiciones se

abrieron espacios de conversacion que dieron
lugar a comentarios y consultas a los diser-
tantes.

ﬁ’é&, (j’ <
CHARLAS DE SEPTIEMBRE '{i
\‘ /{‘\
e

| Centro Piemontés de Santa Fe | | Familia Piemontesa de Parand |

Uniendo 2 Asociaciones
2 Ciudades Hermanas, Parand y Santa Fe
Nos fortalecemos

Dia 6, 18 hs.
GENEALOGIA, a cargo de la Genealogista Maria

Teresa Biagioni. Centro Piemontés de Santa Fe.
hitos://usOdweb.zoom.us/j751263212922pwd=bGZxcONDQmAUMFWWAZWE]
S$5{ZmQT0%#success

DIA 13, 18hs.
SACRA DI SAN MICHELE, Emblema del Piemonte, a
cargo del Dr. Daniel Gatti. Familia Piemontesa de Parand.

https://us04web.zoom.us//76182992671?pwd=bliGaHdJUKVZRTVHbkJOV
0U3a09Edz09#success

DIA 20, 18hs.

PASEANDO POR TORINO Y VENARIA REALE, a cargo
de Marfa Esther Valli. Centro Piemontés de Santa Fe.
https://us04web.zoom.us/j/715775638022pwd=b09kNkJ5MmJzd09q0U9la
mM1M203QT09#success

DIA 27, 18 hs.

VERAZZI'Y EL GENERAL, Andanzas de un pintor
piemontés en época de la Confederacion, a cargo
del Arq. Marcelo Olmos. Familia Piemontesa de Parand.

o https:/fusO4web.zoom.us/}/77889556318 2pwd=Nz\\ JoUXZHbOdMTZYVN
nJYUT0%#success
& Charlas amenas ¥ distendidas c

A adaptadas a la realidad que Vivimos &
g rghite esta pandenia :") 4

La repercusion de la primera charla entusias-
mé a los organizadores para continuarlas a
lo largo de los meses venideros, agregan-
do otros temas. Ya se presentaron distintas
propuestas que seran integradas a un nuevo
cronograma.

Este es un tiempo extrafio, casi surrealista,
que nos tomo por sorpresa y nos tiene a

su merced, mirando el mundo da /a fnestra
(dalla finestra). El afio del barbijo y del al-
cohol en gel; el del distanciamiento social
y los mas raros saludos que reemplazan
al beso, al abrazo y al apretéon de manos.
Y aqui estamos, viviendo entre paréntesis,
hasta que podamos salir de nuevo al sol sin
incertidumbres, sin temores y sin protoco-
los para abrir de par en par, con esperanza,
las puertas de nuestro Centro Piemontés.



8

A vuelo de noticias

9

Edicién N° 9

ACTIVIDADES: opiniones e informes

Del Presidente, Arq. Emanuel Fernandez
Druetta: Las actividades son una parte
importante del Centro Piemontés, por ello,
mostrar la actualidad y adecuacion en re-
lacién a la situacién en la que estamos
viviendo motiva a mas personas a realizar
actividades de manera virtual. Ademads, la
Comision Directiva quiere estar informada
sobre qué actividades estan llevando ade-
lante sus talleres porque los responsables
de las mismas nos representan, por mas que
no estemos fisicamente en la sede.

De la Secretaria, Srta. Maria Ester Valli:
Necesitamos tener idea del panorama con
respecto a las clases virtuales y algunas fotos
para la revista anual, porque constituyen el
testimonio del compromiso de los profesores
e instructores con la Institucion y con sus
alumnos.

Samantha Nisi (Taller de Italiano): En abril
desde los y las estudiantes surgid el interés
de retomar las clases de italiano de manera
virtual. Asi fuimos descubriendo varias pla-
taformason-line para realizar videollamadas
colectivas. Muchas de las alumnas son
personas mayores que no conviven a diario
con la tecnologia: desconociamos todo ese
mundo virtual. Empezamos las clases a me-
diado de abril con la plataforma “Zoom” y
después empezamos a adoptar “Jitsi Meet”,
que usamos también hoy en dia. En varios
casos fueron necesarias llamadas individuales
para explicar el funcionamiento del programa
y orientar a los alumnos para usarlo. Tuvimos
muchos problemas de conexion y tuvimos que
dividir un grupo de ocho personas en dos de

cuatro para contar con una conexién mas
eficiente. También hubo personas que no se
entusiasmaron con las clases on-line o tuvie-
ron problemas de conexidon y abandonaron
el cursado. Otras tampoco lo empezaron.
También si la calidad y la atencién en clases
on-line no son comparables con las presen-
ciales, pudimos estudiar, leer y avanzar no-
tablemente con el programa. Entre los lados
positivos de esta experiencia podemos citar
el descubrimiento de nuevas herramientas
para las clases: el reiterado uso del Power
Point, de videos de You Tube, de Documen-
tales y Peliculas. También hubo un excelente
intercambio con los y las alumnas: muchos de
los trabajos se enviaron por mail y se pudieron
hacer correcciones personalizadas.

Moénica Oller (Directora de Danzas. Grupo Le
Masna. Danza jazz). Rocio Corrales (Dan-
za Contemporanea). Fiona Bosch (Danzas
Urbanas): Para el 2020 y previamente a la
cuarentena el Taller de Danzas del Centro
Piamontés ofrecia las siguientes activida-
des (a partir de los 4 afios): danza jazz de la
mano de la directora de la Academia Integral
de la Danza y profesora Mdnica Oller, danza
contemporanea a cargo de la instructora
Rocio Corrales y danzas urbanas llevadas
adelante por la bailarina y ex alumna avan-
zada, Fiona Bosch.

El taller funciona desde 2007 y ademads de
las clases regulares participa en encuentros
de danzas y desarrolla muestras parciales
y anuales en teatros de la ciudad. También
vale destacar el abordaje de las danzas ita-
lianas; el grupo se presenta con el nombre
Le Masna para la representacion del Centro
Piamontés en diferentes actividades en la
ciudad, por ejemplo, la entrega de diplomas
del taller de idioma del Colegio Dante Alighieri.
Con dicha institucion para el actual afo tam-
bién se planificaba coordinar nuevos talleres
de danzas italianas para nifios, jovenes y
adultos pertenecientes a la comunidad edu-
cativa. Esperamos poder retomar los planes
cuando se normalice la situacion. Por ese
mismo motivo en enero de 2020 las profes
Monica y Rocio viajaron a Buenos Aires para
capacitarse con la investigadora, bailarina y
docente Daniela Mandrile que desarrolld un
curso de danzas occitanas con musica en vivo.

Se trata del primer grupo de adultos formado
en Latinoamérica para la recuperacion de

CARAGLIO, VALLEGRANA

20 1 Guida

La Magistra della danza occitana
mﬂamdaﬂandnkmmﬁmwmmyuﬁﬁwmmlepmpﬂemdid (1

racconta la sua espe.
:enn di insegnante di dan.-
e che ti fa sarridere quando
paridi quilcasa che

esta tradicion folcldrica que corrid riesgo de
desaparecer y cuyo rescate y difusion hay
que agradecer a la investigadora sefalada.
Actualmente, en situacion de distanciamiento
social, el taller puso a disposicion de las fa-
milias la modalidad clases online a través de
la sala de reuniones de Facebook.

Es una manera de generar acompafiamiento
y contencion en los tiempos que corren, asi
como de mantener estimulada la actividad
fisica y creativa, fundamental para la salud
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mental y emocional de las alumnas.

Para mds informacion en Facebook: Aca-
demia Integral de la Danza, en Instagram:
aidanzasantafe y www.andanzas.home.blog

Sabemos que todo mejorard y nos reencontraremos
en el Centro Piamontés. Vos también podés sumarte:
danza jazz, contemporanea, urbanas e italianas.
Docentes: Ménica Oller, Rocio Corrales y Fiona Bosch
3424287077/3425203828

Academia Integml de la Danza

L Y

Esperamos que
todas las fzzmi[ias
se encuentren bien

en sus casas.

Todo mejorard

ponto!
Con carino,

Serio Moni

‘ f ROCIO CORRALES

) ROCIO.CORRALESS

SUMATE!

Seguimes
Cencctadas

Nos comunicamos
mediante clases on line
Mantener tu cuerpo activo
y saludable ayuda

a transitar mejor

los tiempos de cuarentena
que corren.

Todo va a estar bien.

Nos abrazamos pronto!

Con Amor, RO

@rocio.corraless
3425203828

Carina Godoy (Taller de Italiano y Conver-
sacion): Las actividades del taller de italiano
se dictaron de forma virtual. Fue toda una
experiencia novedosa, tanto para la profesora,
como para los alumnos. Intentamos con dis-
tintas plataformas tales como Zoom, Skype
y Jitsi, prefiriendo la dltima. Al principio no
fue facil, tuvimos que hacer varias pruebas.
No todos los alumnos poseen buena cone-
Xion de internet. Ademas la mayoria tuvo que

adaptarse y aprender a usar la tecnologia
para poder acceder a las clases. Afortuna-
damente, luego de varios intentos, logramos
armar un grupo de 6 alumnos. Las clases
debieron adaptarse al nuevo formato, pero
se logré con muy buenos resultados, ejerci-
tando las cuatro habilidades del idioma. En
resumen puedo decir que la experiencia fue
muy buena, porque ademads de poder conti-
nuar con el aprendizaje del idioma, se logré
aprender a manejar la tecnologia para tal fin.

Monica Rossi (Yoga): Debido al tiempo de
pandemia que nos tocé vivir fue imposible
dar clases de yoga. Pero me comunique con
mis alumnos con algunos videos de meditacion

Ezequiel Ferrari (Tae Kwondo): E/ pasado 29
de febrero se realizd el seminario de pedago-
gia y didactica para iniciacion deportiva de
Taekwondo en las instalaciones del Centro
Piemontés. Fue la unica actividad presencial
que pudimos realizar ya que luego, a causa
de la pandemia de coronavirus, debimos
cancelar todas las actividades a realizar en
el establecimiento. Comenzamos entonces
cursos y seminarios de manera virtual con el
fin de capacitarnos y prepararnos para cuando
todo pueda volver a la normalidad.

Ivan Sepiurka (Taller de Salsa y Bachata):
Nosotros estamos dando algunas clases vir-
tuales a un publico variado entre alumnos,
familiares y amigos. Los horarios de clase
fueron cambiando a lo largo de este periodo
de cuarentena. La idea es mantener viva la
actividad y acompahfarnos mutuamente con el
objetivo de que contemos con algunos alumnos
al retomar las clases presenciales. Con gusto
pasaremos algunas fotos para la revista.
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ENTREVISTA

Dr. Omar Chiarulli

En el mes de mayo, con motivo de la pan-
demia que azota al mundo, entrevistamos
al Dr. Omar Chiarulli - Mat. MN136153
MP5832, para conocer un poco mas sobre
la enfermedad, sus caracteristicas, sus
modos de propagacion y contagio y las me-
didas sanitarias. También hablamos con él
acerca de los pronésticos y el futuro de la
humanidad al respecto.

El Dr. Chiarulli finalizé su grado académico
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Barceld, en Santo Tomé (Corrien-
tes). Hizo su primera especialidad en Clinica
Médica - Medicina Interna- en el Hospital

Fiorito de Avellaneda (Buenos Aires). Com-
pletd sus estudios de postgrado en Oncologia
en la Universidad del Salvador, Buenos Aires.
Se desempefid en el Sanatorio Mater Dei, en
el CEMIC y en el Hospital Italiano de Buenos
Aires, donde cursd la especialidad Medicina
del Dolor, enfocando su vocacion profesio-
nal en esa materia. Mds tarde, en 2016, se
trasladd a la ciudad de Santa Fe, donde reside.
Comenzd a trabajar en Terapia Intensiva del
Hospital Iturraspe, donde realizé concurren-
cia en dicha especialidad durante tres afios,
continuando actualmente su trabajo en dicho
servicio. Ademds se desempefia como Médico
Clinico y del Tratamiento del Dolor en DOMUS.
También realiza consultorio externo para trata-
miento del dolor.

1- Dr. Chiarulli ;que es el covid 19 o corona-
virus? ;Desde cuando se tiene conocimiento
del mismo? ;Qué caracteristicas presenta,
cuales son sus sintomas? ;Qué medidas
deberiamos tomar y en qué momento?

Los coronavirus son una Familia de virus,
que tienen en comun su estructura, ya que
al visualizarlo frente al microscopio elec-
trénico se los aprecia con forma de circulo
con unas protuberancias exteriores que se
asemeja a una corona.

Es el caso del COVID19, del cual tiene este
nombre dado por la OMS, por referirse a una
enfermedad viral, de un tipo de coronavirus,
que surge a mediados de Diciembre del afio
2019 en Wuhan, China. (COrona Vlrus Disease
2019). Algunos también lo llaman SARS
CoV-2, y este nombre, lo da por poseer una

estructura similar pero no igual al SARS-
CoV1, un coronavirus que surgié en noviembre
del 2002, también en China.

Este tipo de virus se puede presentar en la

mayoria de los casos (80%), con sintomas
leves, similares a otros cuadros virales de la
via aérea, pudiendo presentar temperaturas de
37.5°C a mas, dolor de garganta, tos seca,
congestién nasal, con mal estar general y
dolor de cuerpo, conjuntivitis, cefalea, pérdida
del gusto y olfato, a su vez también se puede
reflejar con cuadros gastrointestinales y con
signos de erupcién cutanea y pérdida del
color de las manos y pies en el menor de
los casos. Aproximadamente el 15% de los
casos, presentan cuadros moderados, que
son los que mayormente quedan internados
en sala general, y el 5% de los pacientes, se
van a presentar con cuadros graves, con
falta de aire y sintomas de neumonia gra-
ve requiriendo en su mayoria asistencia
respiratoria mecanica.
De estos ultimos aproximadamente la mitad
fallece, siendo los mas vulnerables los pa-
cientes de tercera edad y con co-morbilidades
como la Insuficiencia Cardiaca, EPOC, Diabe-
tes, Hipertension Arterial, etc. Este porcentaje
puede ser un nimero considerable y de temer
dependiendo de la cantidad de infectados,
ya que podria variar. Y digo esto en razén de
la disponibilidad de camas y profesionales
capacitados para realizar el trabajo en una
terapia intensiva.

Por eso se aconseja que si una persona co-
mienza con sintomas de temperatura igual o
mayor de 37.5°C acompafiada de tos, dolor
de garganta, y/o dificultad respiratoria, o si
presenta pérdida brusca del olfato o el gusto,
se comuniquen telefénicamente al sistema
de salud para ser evaluado por un profesional.

¢Qué podria decirnos acerca de la prevencion,
el tratamiento, los cuidados especiales y el
uso del barbijo o tapabocas? ;Existe la po-
sibilidad de una vacuna a corto plazo?

Respecto a la trasmision sabemos que se
asocia al conglomerado de las personas,
y esto se debe a que propagamos el virus
por medio de las secreciones respiratorias
y gotitas de saliva, por ejemplo cuando ha-
blamos, estornudamos, tosemos, etc. Por
eso la importancia del uso de los barbijos y
tapabocas, y que cuando tosamos o estor-
nudemos lo hagamos sobre el pliegue del
codo para evitar de esparcir las macroparti-
culas de saliva. A su vez la importancia del
lavado seguido de manos con jabén o, en
caso de no tener jabon, uso de alcohol en
gel, para evitar de llevar posibles particulas
respiratorias contaminadas con virus a la
boca o nariz.

El periodo de incubacién que se conoce
es entre 2 y 14 dias, pero la gran mayoria
desde el contacto a los 5 a 6 dias ya pre-
sentan sintomas. Hay algo de evidencia que
dice que se puede transmitir con episodio
asintomatico, pero la mayoria de las trans-
misiones es desde lo sintomatico, aunque
algunos son oligosintomaticos, o sea con
pocos sintomas. La excrecién viral por via
respiratoria puede ser prolongada.

En los casos graves, la dificultad respiratoria
ocurre generalmente a la semana de haber
comenzado los sintomas.

En cuanto a vacunas aln no disponemos
para este tipo de virus. Se esta trabajando
arduamente para desarrollarla, y avanzar en
la posibilidad de un tratamiento con cura.
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2 - ;Nos podria explicar las diferencias y/o
similitudes entre coronavirus y gripe?

Respecto de estas dos afecciones, sabe-
mos que ambos son virus que se diferencian
por su estructura genémica. Y podemos
decir también que tenemos vacunas para la
mayoria de los virus de la gripe y no asi para
la del COVID-19. Motivo por el cual hace que
tenga mayor gravedad sobre las personas, y
mas aun sobre aquellas con co-morbilidades
o personas de tercera edad.

3 - ¢En qué condiciones se encuentra el
sistema sanitario en nuestro pais y en
nuestra Provincia? ;Qué nos puede decir
acerca de las tareas, condiciones de traba-
jo y riesgos de los hospitales y clinicas, el
personal médico, de enfermeria, etc.? ;Qué
datos existen con respecto al contagio de
la enfermedad en los ambitos de la salud?
¢Cudles son las medidas de prevencion y
proteccion que se toman al respecto?

Se torna un tema delicado de explicar, ya
que depende mucho del lugar donde nos
encontremos. Siendo el interior el lugar
mas vulnerable, y ni hablar de las pequefias
ciudades o pueblos del interior, que son los
mas afectados, refiriéndome a las condiciones,
aparatologia, laboratorios e insumos hospi-
talarios, como asi también a la capacitacion
del personal de salud.

Respecto al personal médico y de enfer-
meria, se esta haciendo mucho hincapié en
cursos para capacitacion frente al accionar
ante un caso. Y creo que la decisiéon tomada
con la cuarentena nos dio mas tiempo para

poder prepararnos y asi tener menos riesgo
de contagio entre personal de salud. Si esto
ocurriera, como ha pasado en otros paises,
seria de gran preocupacion, ya que los pro-
fesionales idoneos -por ejemplo en terapia
intensiva- son pocos, y es en esta area donde
tratan y cuidan a los pacientes criticos con
mayor riesgo de vida.

Las condiciones de trabajo...repito, difiere
del lugar. Ya que en algunos hospitales, la
escasez de aparatologia y hasta insumos,
(como barbijos, guantes, batas, gafas, etc,)
hace que aumente el riesgo de contagio, y
cuando esto ocurre, también pone en riesgo
a las familias de estos profesionales.

4 - ;Cudl es su opinion personal acerca de
este tema? Nos gustaria conocer su visién
de la problematica mundial, nacional y local y
su experiencia personal. ;Qué espera Ud.?

Esta pandemia se propagé muy rapido por
el mundo entero y repercutié enormemente
en lo social y econdémico.

Ya hemos pasado por otras pandemias
como la viruela, sarampion, peste negra, el
HIV (que aln permanece con gran fuerza), y
otras mas. Hoy nos toca vivir el COVID-19, y
debemos tomar conciencia sobre la gravedad
del tema, tomarla con seriedad y respeto para
poder hacer las cosas bien, y asi controlarla
lo mejor posible hasta tener una cura o una
vacuna.

Toda esta situacién muestra también lo
que es la condicion humana, tanto el respeto al
préjimo como a nosotros mismos. Me refie-
ro a como valoramos la vida que tenemos
y la importancia que le damos frente a las
demas cosas, de lo que es prioridad, etc. Y

esto se ve reflejado en las decisiones de los
que nos gobiernan, como asi también en las
de cada persona.

Respecto a mi experiencia personal, me
toca vivir la pandemia del COVID19 en el
ambito del servicio de salud, y desde el inte-
rior del pais, donde los recursos son escasos.
Hay en el personal de salud mucha ansie-
dad, temor e incertidumbre, y no por tener
que afrontar la pandemia, sino por como
hacerlo en caso de escasear los elementos
de proteccion personal, y con qué recurso
humano capacitado contariamos de existir
un contagio masivo de personal médico y
de enfermeria.

Siento ademds impotencia de ver como la
mayoria de los médicos tenemos que trabajar.
Y entre otras cosas esta también la precari-
zacion e inseguridad que tenemos respecto
de lo laboral.

Percibo que la valoracion por parte de
la sociedad de lo que hacen los médicos,
enfermeros, mucamas y recepcionistas ha
crecido por la pandemia. Pero también creo
que no se los esta cuidando ni haciéndolos
valer como en realidad se deberia.

Sin embargo seguimos trabajando porque
es nuestra vocacién, lo que nos gusta, lo
que amamos. La formacién de un profe-
sional en la carrera de grado, especialidad
y subespecialidad lleva entre 12 y 14 afios.
Y si bien es una cuestiéon vocacional, hay
también mucho sacrificio y tiempo que quita-
mos de estar con nuestra familia para estar
mejor formados en el servicio de la salud.
Me gustaria que la gente valore esto y nos
respete, porque el sacrificio va destinado
a nuestra sociedad, a mejorar la salud de
nuestro proéjimo.

5 — ¢Cuales son sus sugerencias para la
poblacion en general y cudl es su vision
general con respecto a la evolucion de la
pandemia a largo plazo?

La sugerencia que doy es respetar y co-
laborar con las indicaciones dadas por el
sistema de salud, ya que son para el bien
de todos.

Actualmente la evolucion de la pandemia
va a depender netamente de nuestras accio-
nes. Y no sélo por nosotros, sino también
por las decisiones de los gobernantes, que
se pueden ver con estadisticas que reflejan
las consecuencias en distintos paises.

Si tenés
alguno
de estos

v

I 3560 %

Fiebre de 37.5° tos, dolor de garganta,
dificultad respiratoria, cefalea, diarrea y/o
vémitos, pérdida brusca de olfato o gusto.

&

No te automediques,

llama al

0800
555 6549

Nota: La entrevista fue realizada el 26 de mayo 2020
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EL PULSO DE LA PANDEMIA

Lic. Mabel Guillén*

El mundo se transformé subitamente en un
universo hostil.

El afuera incierto, impredecible, nos tiene atra-
pados, confinados y reparamos en nuestra
vulnerabilidad tan habitualmente olvidada.
Esta irrupcion desnuda al ser al humano y
evidencia de qué estamos hechos. Retazos
propios, ecos familiares, con los que amasa-
mos nuestra mirada del acontecer cotidiano y
desde alli tenemos un cristal particularisimo,
unico.

A veces tenemos la ilusiéon y pensamos que
somos duefios de la verdad, con un desco-
nocimiento del otro y con gran intolerancia.
Este posicionamiento, nos invade, nos aleja
y paraliza respecto al lazo social.

La libertad interrumpida nos desconcierta,
principalmente por la distancia social y el
alejamiento de vinculos significativos tan
caros en ausencia.

La palabra lleva consigo el “Dia-logo”, escribe
Dionisio, porque el hombre no es nada, ex-
cepto inscripto en la vida de una comunidad
plural.

Lo que comanda nuestra existencia es la
incertidumbre, exacerbada hoy, por la ruptu-
ra de un devenir perturbador de inquietud,
agobio y desasosiego.

Y entonces nos preguntamos por el porvenir.
¢Se perpetuardn estas antiguas formas y
condiciones, o quiza el disefio de una nueva
forma de existir?

Muchos autores desconfian de los discursos
que sostienen el amor al projimo, por ende, en-
tienden que rapidamente las pestes se olvidan.
Otros apuestan a un nacer, que es una expe-
riencia creadora, de lo que no es, hacia lo que
es, Para que aparezca el secreto de lo que brota,
es puro “Eros”, un nuevo acontecimiento.

Asi uno a uno vamos sabiendo lo que somos,
mientras vamos siendo, gracias al olvido,
que permite acoger lo nuevo, lo inaugural,
flexibles para alojar lo inédito. Abiertos a la
vida, para poder hacer de la distancia social,
un acercamiento subjetivo.

“La esperanza no es la conviccién de que
las cosas saldran bien, sino la certidumbre
de que algo tiene sentido, sin importar el
resultado final”.

* Psicologa por la UBA. Matricula Nacional N° 13095.
Matricula Provincial N° 118.

PUEBLOS Y CIUDADES DEL PIEMONTE

ENVIE (Provincia de Cuneo)

Panoramica

Envie es una localidad situada a 44 kms.
de la ciudad de Cuneo, en la provincia del
mismo nombre, sobre las laderas del Mom-
bracco, a una altitud de 327 mts.

Segun la leyenda, el nombre se le habria atri-
buido en la época romana, cuando Anibal
arribé a Italia durante la segunda Guerra
Punica. Llegado al valle del Po y observando
intrigado las ondulaciones del Mombracco,
con el brazo extendido habria exclamado:
Ecce viae! Comprende un territorio llano,
apto para el cultivo de maiz y otros cereales
mientras que en la parte montafiosa se de-
sarrollan los huertos.

Su santo patrono es San Marcellino, a quien
se le rinde culto el segundo domingo de
agosto. La parroquia de estilo barroco en la
cual se lo venera data de la segunda mitad del
siglo XVIII. Seglin documentacion existente,
ya antes del siglo XIl habia una iglesia, de la
que aun se conserva el campanario romanico
y en cuya parte superior estan pintados los
escudos de armas de la familia Cacherano,
antiguos sefiores de Envie.

Vista nocturna

También esta acreditado el dato de que ha-
bia un castillo alli, construido por el marqués
de Saluzzo en 1260 como refugio defensivo,
mansion que luego fuera destruida comple-
tamente por la familia Saboya. En su lugar
se construyo otro castillo de la primera
mitad del siglo XIX, perteneciente al hogar
familiar del conde Guasco di Castelletto,
gue aun se mantiene en pie, rodeado por un
gran jardin botanico e invernadero. Actual-
mente funciona alli un restaurante.

En Envie se aprecian diversos centros depor-
tivos donde se practican variadas actividades
tales como club de bolos, rocédromo, sende-
rismo, trekking, bicicleta de montania, ciclismo.

|| Castello
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LADYS PITTAVINO: identidad piemontesa en la

Pampa Gringa

Mis bisabuelos, Giovanni Pittavino y Se-
condina Tarelli, junto a sus hijos Francesco
y Maria, llegan a Argentina en 1890 prove-
nientes de la localidad de Envie, sita en la
provincia de Cuneo, regién Piemonte - Italia.
En principio se dirigen a Colonia Susana, en
el Departamento Castellanos, provincia de
Santa Fe-Argentina, pero a los pocos meses
de su arribo fallecié Giovanni dejando a su
esposa como Unico sostén familiar.

Pasado un tiempo Secondina decide apostar
nuevamente al amor y contrae matrimonio
con Giuseppe Piacenza, radicandoce todos
ellos en la colonia Humberto Primo, sita
también en el Departamento Castellanos,
compartiendo los quehaceres domésticos
y trabajando dedicados a la agricultura y la
ganaderia en un campo de la colonia Maua.
De a poco, con el correr de los afios va au-
mentando el grupo familiar. Maria se casa
con Juan Rosso y constituyen su hogar en
la misma localidad. Por su parte, Francesco
contrae matrimonio con Margarita Garetto,
siempre dedicados a las tareas rurales.
Nada es facil en sus vidas pero con tenaci-
dad y perseverancia logran tener su propia
vivienda y el campo donde cosecharan las
siembras cada afio.

Francisco y Margarita tienen 5 hijos: Segunda
Lucia, Juan José, Delfina Maria, Dante Vic-
torio y Albina Natalia

En el seno familiar siempre predomina el
respeto y la buena educacion de cada uno,
pero también se conservan las tradiciones
traidas de la vieja tierra y mezcladas con las
adquiridas acd, puestas de manifiesto en

Giovanni Pittavino

cada reunion familiar, tales como cumplea-
flos fiestas de fin de afio compartidas con
los primos Pittabino-Barco, de Rafaela, la
comida de los domingos, asi como esas ex-
quisitas bagna caudas en invierno, cuando
de sobremesa disfrutaban de las canciones
italianas, con nostalgia pero con alegria por
estar juntos.

Hoy nietos, bisnietos y tataranietos honramos
el recuerdo de nuestros antepasados con
mucho amor y manteniendo siempre las
tradiciones piemontesas-italianas.

Marfa Pittavino

Secondina Tarotti Francesco Pittavino
ARBOL GENEALOGICO FAMILIAR
Giovanni Pittavino
c.c.
Secondina Tarotti
/
/ /
Francesco Maria
C.C. C.C.
Margarita Garetto Juan Rosso
/
/ / /
Segunda Lucia Albina Natalia Juan José Delfina Maria Dante Victorio
c.c. c.c. c.c.
Antonio Depetris Ana Durbano Teresa M. Barale
/
/ / / / Ladys Anita

Walter Italo Alicia Roberto
Rossana Beatriz Miryam
Amilcar
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CESARE PAVESE

IL POETA DELLE LANGHE

El 27 de agosto de 1950 moria, por propia
decision, el escritor y poeta de las Langas,
Cesare Pavese. En nuestro nimero anterior,
le dedicamos un interesante articulo escri-
to especialmente para nuestra revista por la
Cav. Mgter. Adriana Crolla que afirma:

A pesar del propio dolor del vivir y de su par-
ticular pesimismo sobre la tragica soledad
del existir, Pavese no dejo jamas de admirar
el heroico coraje del hombre simple. Po-
niendo de relieve el contraste entre la citta y
el paese, patentiz6 su admiracion por la gene-
rosidad y capacidad para el trabajo honesto y
la vida sana de los campesinos piemonteses
y en sentido universal, del hombre.

Es su voz, la del narrador de La casa en la
colina que, cuando se le pregunta si cree
en ltalia responde: “No en ltalia, sino en los
italianos”.. Verdadero icono literario y cultural
de la Region y de la Italia toda, este afio lo
recordamos a través de sus palabras:

.. La fuente de la poesia es siempre un
misterio, una inspiracion, una conmovida
perplejidad ante algo irracional -tierra desco-
nocida. Pero el acto de la poesia -si es licito
distinguir asi, separar la llama de la materia
ardiente- es una voluntad absoluta de ver
claro, de reducir a razén, de saber. El mito 'y
el logos. (de El Oficio de Poeta)

La notte
Ma la notte ventosa, la limpida notte
che il ricordo sfiorava soltanto, € remota,
e un ricordo. Perdura una calma stupita
fatta anch’'essa di foglie e di nulla. Non resta,
di quel tempo di |a dai ricordi,
che un vago
ricordare.

Talvolta ritorna nel giorno
nell'immobile luce del giorno d’estate,
quel remoto stupore.

Per la vuota finestra
il bambino guardava la notte sui colli

freschi e neri, e stupiva di trovarli ammassati:

vaga e limpida immobilita. Fra le foglie
che stormivano al buio, apparivano i colli
dove tutte le cose del giorno, le coste
e le piante e le vigne, eran nitide e morte
e la vita era un’altra, di vento, di cielo,
e di foglie e di nulla.

Talvolta ritorna
nell'immobile calma del giorno il ricordo

di quel vivere assorto, nella luce stupita.

(da Lavorare Stanca)

La noche

Mas la noche ventosa, la limpida noche /
que el recuerdo rozaba solamente, esta remota,
/ es un recuerdo. Perdura una calma asom-
brada / hecha también de hojas y de nada.
No queda, / del tiempo aquel detras de los
recuerdos, mas que un vago / recordar.

Alguna vez vuelve en el dia, / entre la inmavil
luz del dia de verano, / ese estupor remoto.

Por la abierta ventana / el nifio contem-
plaba la noche entre los cerros / frescos y
negros, admirado de hallarlos agrupados: /
vaga y limpida inmovilidad. Entre las hojas
/ que susurraban en la sombra surgian las
colinas / donde todas las cosas del dia, las
costas / y las plantas y las vifias eran niti-
das y muertas / y la vida era otra, de viento
y de cielo, / de hojas y de nada.

Alguna vez retorna / en la quietud inmavil
del dia la memoria / de ese vivir absorto, en
la luz asombrada.

Fuente: Poetas italianos del siglo XX. Seleccién, prélogo y notas de
Horacio Armani. Librerias Fausto. Buenos Aires, 1973
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NOVEDADES INSTITUCIONALES

Federacion Asociaciones Piemontesas de
la Republica Argentina (FAPA)

Desde que seinicié el periodo de cuarentena
araiz de la pandemia, la FA.PA., se ha man-
tenido activa mediante reuniones virtuales
desde el mes de marzo. Se decidié posponer el
Congreso de Piemonteses Nacional e Inter-
nacional para el 2021y la Asamblea General
Ordinaria, en San Francisco (Cérdoba), hasta
que se normalice la situacion. Esta previsto
realizar la Asamblea General Ordinaria en
el mes de Noviembre, de acuerdo con las
disposiciones de la Direccion de Personas
Juridicas. Como todas las asociaciones
del pais, se ha recibido una solicitud para
presentar un proyecto fundamentado, con
el fin de elegir una fecha significativa que
consagre el Dia del Piemonte en Argentina.

Asociaciéon Mujeres Piemontesas de la Re-
publica Argentina (AMPRA)

Las mujeres piemontesas de la Argentina
comenzaron el afio con la realizacién de la
Asamblea Anual que tuvo lugar en la ciudad
de Necochea (Buenos Aires). En la oportuni-
dad se reunieron representantes de distintas
provincias del pais en dos jornadas de intenso
trabajo, intercambio de experiencias y el dise-
flo de nuevos proyectos institucionales.

Las jornadas comenzaron con las palabras
de bienvenida de la Dra. Maria Irma Terug-
gi, en nombre de la Asociacion anfitriona,
el saludo online de la Presidente Honoraria,
On. Mirella Giai, y la apertura a cargo de la
Prof. Ana Maria Filippa, Presidente de AM-
PRA. El programa incluyé la presentacion
del libro Conversaciones. Historias de
Mujeres Italianas en la Argentina, edicién

online de AMPRA, que reune las entrevistas
completas que sirvieron de base para la
realizacion del libro | Motori della Memoria,
de Maddalena Tirabassi (2010). Este acto
estuvo a cargo de Ana Maria Filippa, Laura
Moro, Maria Teresa Biagioni y Maria Luisa
Ferraris.

En el mismo espacio, se dio a conocer el libro
de reciente aparicidon Recetas italianas en
version argentina, de Norma Battu y Maria
Teresa Biagioni; recetas “all'uso nostro”, rece-
tas con historia proporcionadas por personas
de distintas localidades.

Durante la mafiana del sdbado se llevo a cabo
un panel sobre la tematica de la “Genealogia,

OLECCION
MUJERES PIEMONTESAS DE ARGENTINA

Comensiones, £t Conversaciones.
Historias d¢ 3 Z =
lanes .\ Historias de Mujeres
enla Argentin y ); Ttali
alianas
7 il

en la Argentina

~ AsoCIACION CIviL MUJERES PIEMONTESAS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA (AMPRA)

un largo camino entre las raices y el presente
familiar”, a cargo de Maria Teresa Biagioni
y Maria Ester Valli, y “Relaciones entre Ge-
nealogia y Genética”, por la Dra. Maria Irma
Teruggi. Por la tarde, la Prof. Laura Moro
present6é su conferencia “La Sacra di San
Michele y el Fuerte de Exilles”. Las organi-
zadoras previeron ademas un momento de
recreacion, esparcimiento y socializacion
con bases en la cultura piemontesa, en el
que no faltaron la musica y el baile. El do-
mingo 8, Dia Internacional de la Mujer, las
asambleistas, acompafiadas de amigos y
vecinos, plantaron un arbol en la Plaza Italia
de la ciudad de Necochea. Fue un magnifico

encuentro en el que se renovaron la energia
y el entusiasmo propios de la Asociacion.
Durante los meses siguientes se realizaron
reuniones via zoom y un encuentro especial
con la Psic6loga Mabel Guillén cuya tema-
tica giré en torno a la vida en tiempos de
cuarentena. En este momento, AMPRA se
encuentra en plena tarea de disefio y edicion
de su revista online que llevara la voz del Pie-
monte en Argentina a todos los puntos del
mundo.

Conversaciones. Historias de Mujeres Ita-
lianas en la Argentina como

Es un libro online que presenta una coleccioén
de entrevistas a mujeres italianas y des-
cendientes de italianos, que constituye un
aporte precioso al campo de los estudios
migratorios, ya que visibiliza las historias
de las mujeres muchas veces olvidadas e
ignoradas en la historia de la inmigracion en
la Argentina, narrada por lo general desde la
Optica del hombre inmigrante. Historias apa-
sionantes, duras, conmovedoras, de mujeres
que aceptaron el reto del desafio que les toco
vivir. Es un reservorio interesante no solo para
quienes descienden de inmigrantes italianos
o de otras colectividades que podran recono-
cerse en muchas de estas narraciones, sino
también para los estudiosos e investigadores
de la inmigracién en general, desde distintas
perspectivas. El libro se comporta como un
valioso corpus historico, socioantropoldgico,
cultural y sociolingtistico. Contiene un dos-
sier de fotografias que ilustran la vida activa
de AMPRA, desde sus origenes como Foro.
Se puede acceder a él a través del Portal de
la Memoria Gringa de la Universidad Nacional
del Litoral y por Facebook de AMPRA.

https://www.fhuc.unl.edu.ar/portalgringo
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SABORES MEDITERRANEOS

Entrevistamos a Osvaldo Accursi, chef santa-
fesino, cuyo local Sabores del Mediterraneo
constituye hoy un reducto gourmet de la
cocina ftaloargentina en nuestra ciudad, que
vale la pena visitar.

Osvaldo, ;podrias contarnos algo de tu vida
y de tus experiencias en el ambiente de la
cocina internacional?

Naci en Santa Fe y era muy joven cuando en
los afios 70 nos trasladamos con mi familia
a la ciudad de Alessandria en la regién del
Piemonte. Entre estudios y diferentes activi-
dades, siempre tuve el gusto por la cocina.
Esta pasion la heredé de la Tere, mi vieja y
grande cuoca. En los afios 90, después de
distintas y duras experiencias, entre ollas
y sartenes y colaborando con diferentes
chefs, decidimos con mi hermana Lili, otra
cocinera espectacular, abrir nuestro primer
restaurante. “La Milonga”, con especialida-
des a la parrilla, antipasti e primi piatti italiani
gourmet, una cucina italo argentina, que se
convirtio en referente en la zona.

¢Tenés alguna preferencia en cuanto a los
platos que preparas?

Me encanta cocinar el pescado fresco de
mar, materia prima de excelente calidad y
con muchas variedades de especies que
encontramos en todas las costas italianas,
con sabores diferentes, delicados, intensos
y hasta dulces... Pero... amo la pasta! Plato
con infinitas posibilidades de combinaciones
de sabores. Mi preferida, con pescado fresco
de mar... y hongos frescos... y vegetales... y
quesos... y bueno, como dije antes, infinitas
posibilidades con la pasta.

Y en cuanto a la presentacion de los platos,
¢qué consideras mas importante?

Creo que la presentacion de un plato es muy
importante ya que primero lo comemos con
los ojos. Personalmente, el plato no tiene
que estar muy cargado sino con un equili-
brio visual, que sus decoraciones ayuden a
destacar el plato y no al contrario, y que me
prepare para descubrir en la boca texturas 'y
sabores reconocibles.

Cuando volviste a la Argentina, ;ya tenias
la firme decisién de trabajar en gastronomia?
Por razones afectivas, regresé a mi ciudad
natal hace ya 12 afios. Por supuesto, con
mis herramientas de trabajo en las manos...
ollas y sartenes... asesorando a otros Chefs
y dedicandome también al catering de tapas
y finger food como Sabores Mediterraneos.
Otro proyecto que llevo adelante desde el
2014 es Cenando en mi Cocina, una idea
que surgi6 en charlas con amigos, entre pla-

tos y copas. Se trata de cenas en mi casa
para pequefios grupos de amigos, con un
minimo de 6 y un maximo de 12 personas,
cocinando a la vista y atendiendo a los co-
mensales. Cenas informales para recordar
los sabores de la Cucina della Nonna, recetas
tradicionales italianas y del Mediterraneo,
en donde si quieren que el Chef hable y en-
sefie las recetas, ningun problema... cena
con escuela. Y sino, el Chef cocina, atiende
y basta... Pero si alguien quiere descorchar
una botella, cortar el pan o servir un plato,
TODO BIEN! Sentirse comodos para disfrutar
en mi casa, con atencidn de restaurante sin
serlo. Funciona con reservas, envio las pro-
puestas por mail, el menu es fijo y tiene un
tris di antipasto, piatto principale e dolce.

En este momento tan dificil que todos estamos
viviendo mi actividad esta a la espera de
tiempos mejores, estoy ofreciendo un ser-
vicio de take away, comidas para llevar, las
encargan y las retiran en mi domicilio.

¢Nos regalarias una receta tuya para nues-
tros lectores?

Aqui les dejo una tipica receta del alessan-
drino (Piemonte), GLI AGNOLOTTI, rellenos
de carne y vegetales que se maceran en
vino tinto toda una noche y luego se cocinan
por unas 2 horas, la salsa se prepara con el
mismo relleno.

Ingredientes:

800gr de brazuelo o marucha

1 botella de vino tinto Barbera o bien Malbec
1 cebolla mediana

2 zanahorias medianas

2 tallos de apio

1 paquete chico de espinacas

1 diente de ajo
2 hojas de laurel
2 clavos de olor
Pimienta

Sal

Aceite de oliva
60 gr queso parmigiano
4 huevos

Nuez mozcada
Para la masa:
700gr de harina
7 huevos

Cortar la carne en trozos iguales y ponerla a
macerar en el vino con la cebollas, zanahorias,
apio, laurel y clavo de olor por toda la noche.
Al dia siguiente retirar la carne, escurrirla y
sellarla con una nuez de manteca y aceite
de oliva, de vuelta a la olla junto a las ver-
duras y el vino, cocinar a fuego bajo por al
menos Thora y media a lo ultimo regular de
sal y dejar enfriar en el vino.

Saboresmediterraneos.tf@gmail.com
www.facebook.com/saboresmediterraneos.tf
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SABIAS QUE...?

Durante la peste que golpeé el Marquesado
de Monferrato en 1525, se construyeron la-
zaretos en Casale Monferrato?

Que en ese tiempo se rociaban las habita-
ciones con sustancias vinosas? Y que el
vino y el vinagre se utilizaban para la desin-
feccién de las manos y los objetos?

Que, seguros de la inmunidad producida
por el vino, muchos se lanzaron a las calles
difundiendo el contagio?

Que Giovanni Francesco Fiocchetto (1564-
1642), a cargo de la salud en el Piemonte,
proponia la higiene para limitar el contagio:
la desinfeccién de las manos y las monedas
con vinagre, la cremacion de los cadaveres
y la asistencia médica a los enfermos?

El término grippe (gripe), ya usado en Fran-
cia y Espafia, fue adoptado universalmente
en la segunda mitad del siglo XVIII?

En Italia, ademas de male di castrone, se usa-
ron los de mazuchi y cocculus (coqueluche)?

Que durante la epidemia de 1708-1709, la
poblacién del Piemonte se alimenté de rai-
ces y hierbas cocidas, ante la ausencia de
viveres?

Que en el siglo XVIII, entre las causas de las
epidemias, se sefialaban las geoldgicas y
sismoldgicas, la mutacién de los vientos y
hasta una desfavorable conjuncién astral
muy compleja de Marte, el Sol, Saturno,
Mercurio, Venus y Jupiter?

% £ §
Contribuite alla lotta contro Pattuale maligna epidemia di grippe osservando
le seguenti norme: |

. Riducete Ia frequentazione delle osterie al minimo possibile!

1O

. Evitate la frequentazione dei teatri, kursaal, ¢
e concerti!

matografi, ristoranti. caffe

=

Recatevi al lavoro a piedi, evitate tram e ferrovie per quanto possibilet

A. Chi ha in casa ammalati, limiti le relazioni coi suoi simili all'assoluto
necessariol
5. Curate la pin rigorosa e minuta pulizia personale!

6. Non sputate nelle sirade!

7. Tralasciate abituale stretta di mano nel salutare!

stre_ abitazioni; isolate, eurate ¢ trattenete
e i vostri ammalait

osizione per non esporre il vostro

12. Guardatevi dagli innumerevoli sedicenti mezzi preservativi dalla grippe!

DIPARTIMENTO (INTONVLE [GIENE F: LAVOR).

Servizio d'igiene

Fuentes:

Coaloa, Roberto : 1525, il flagello della peste si abbatte sul
Monferrato Cosi il vino, da nettare degli dei, divenne rimedio
contro il contagio. Rivista Savej. Edizioni Savej della Fonda-
zione Enrico Eandi. Torino

Olagtie de Ross, Guillermo: La epidemia europea de gripe
de 1708- 1709. Difusidn témporo-espacial e interpreta-
ciones contemporaneas: G. M. Lancisi, B. Rarnazzini, K.
F. Hoffmann. https://ddd.uab.cat/ [Entrada 7 julio 2020]

DICHOS, REFRANES Y AFORISMOS

Nebia bassa

bon temp a lassa.

(Niebla baja,

buen tiempo deja).
Nebie faite ‘d pan,
se a pieuv nen ancheuj
a pieuv doman.
(Nubes con formas de pan,
si no llueve hoy
llovera mafiana).

Chi a va pian

avasan

e a va lontan;

chi a va fort

avaalamort.

(Quien va despacio

anda sanoy llega lejos;

quien va fuerte,

va a la muerte.)
Tante teste,
tante ideje.
(Cuantas cabezas hay,
tantas ideas habra.)

Atenti aj piat

che la polenta a brusa.

(jListos los platos,

que la polenta quema!)
Se ‘1 gat a I'e gross,
ij rat a van a spas.
(Si el gato esta gordo,
los ratones van de paseo.)

Agradecemos la colaboracion del Prof. Ronal Comba que nos per-
mitié tomar estos dichos y refranes de su libro Roba Piemontgisa,
Cérdoba 2018
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COLABORADORES

Maria Teresa BIAGIONI

Ellos también eran piemonteses.
Familias Tealdi-Mondino

Biagioni-Enrico

Stella CAPELLINO

Luis Francisco COSTAMAGNA

Adriana Cristina CROLLA

A mis padres y abuelos porque me legaron
la simiente. A mis hijos y nietos porque la
perpetuaran.

Ana Lia DRUETTA

Emanuel FERNANDEZ DRUETTA
EZEQUIEL FERRARI

Maria Luisa FERRARIS

Mirna GOMEZ

Maria Angélica MOSSO

Monica OLLER

Carolina PAVARIN

Ladys A. PITTAVINO de SANTAERA

Enri SAPEI

En memoria de mis abuelos Sapei-Trossero
y Cavallini-Blanda

Maria Ester VALLI

Enmemoria de Teresa Viscontiy Carlo Valli. Con
el corazon puesto en la tierra donde nacieron.
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